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MUFFINS DE JAMON
COCIDO FUD®

Con esta receta vas a preparar unos muffins de jaomon y queso
buenisimos y en poco tiempo.

Ingredientes:

150 g de Jamon Cocido FUD®
180 g de queso mozzarella
200 g de harina de trigo

2 huevos

1 faza de leche

1 pizca de bicarbonato

80 ml de aceite

Saly pimiento

Preparacion:

Pasd la harina por un colador, colocala en un recipiente y
agregale el bicarbonato, sal y pimienta al gusto, mezcld todo
hasta integrar.

Agregd los huevos y la leche, luego bati todo muy bien.
Anadi el jamon cortado en cuadritos pegquenos, junto con el
queso y el aceite. Mezcld todo.

Colocd la mezcla en moldes para muffin y ponelos en el horno
precalentado a 180°C, cocind por 20 minutos. Podés verificar
qgue estan bien cocinados infroducieéndoles un palillo de
dientes, si sale seco ya estaran listos.

Dejd enfriar y desmontd los muffins de los moldes.

Tiempo de preparacion:
30 minutos

Rinde hasta para 6 porciones.



